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CIRCOLARE 207 

 
Alle studentesse/agli studenti delle classi: 

3^B -3^C Classico- 3^B - 4^A -4^B-4^C Scienze Applicate- 3^B -5^C Linguistico-5^AITE/AFM   
Ai genitori/Tutori degli studenti interessati 

Alla DSGA 
Al Personale ATA 

Albo 
Sito web: www.iissdesanctis.edu.it 

 
OGGETTO: Avvio attività del Modulo “Sotto rete- -Pallavolo per crescere insieme” - Programma Nazionale “Scuola e 
competenze” 2021-2027 –Fondo sociale europeo plus (FSE+) – Priorità 1 – Scuola e competenze (FSE+), Obiettivo 
specifico ESO4.6 – sotto-azione ESO4.6.A.4.A- Interventi di cui ai decreti del Ministro dell’istruzione e del merito dell’ 
11 aprile 2024, n. 72 e del 22 maggio 2025, n. 96 – Avviso Pubblico prot. n. 81652 del 23/05/2025 – “Percorsi educativi 
e formativi per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità nel periodo di sospensione estiva delle 
lezioni” (c.d. Piano Estate). TITOLO PROGETTO: INCLUSIONE E SOCIALITA’   
 
Si comunica agli studenti in elenco l’avvio delle attività del Modulo “Sotto rete- -Pallavolo per crescere insieme” che si 
svolgeranno presso la sede dell’IISS “F. De Sanctis” di Sant’Angelo dei Lombardi, secondo le date indicate nel calendario 
di seguito riportato. 
Si avvisa che il calendario potrebbe essere soggetto ad eventuali modifiche che saranno tempestivamente 
comunicate agli studenti partecipanti. 

 

Calendario delle attività 
 

 
DATA 

 
ORARIO 

 
ORE 

 
CONTENUTO 

 
ESPERTO E TUTOR 

 
Giovedì 16 aprile 2026 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
Giochi di movimento 

Coordinazione e orientamento 

spaziale 

Introduzione alla pallavolo e alle 

regole base 

 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 

 
Giovedì 23 aprile 2026 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
Il palleggio (alzata) 
•  Tecnica delle mani e postura  

•  Controllo della palla sopra la 

testa  

•  Precisione e direzione 

Esercizio: palleggio a coppie (fisso 

→ movimento) 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 

http://www.iissdesanctis.it/
mailto:avis014008@istruzione.it
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Lunedì 27 aprile 2026 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 

 
Il bagher 

•  Posizione delle braccia  

•  Uso delle gambe  

•  Controllo della ricezione 

Esercizio: bagher contro il 

muro / a coppie 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 

 
Mercoledì 29 aprile 
2026 
 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
La battuta (servizio) 

•  Battuta dal basso  

•  Coordinazione lancio-

colpo  

•  Direzione della palla 

Esercizio: battute verso zone 

del campo 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 
 

 
Giovedì 07 maggio 2026 

 
 
 
 
 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
Ricezione e difesa 

•  Posizione difensiva  

•  Lettura della traiettoria  

•  Comunicazione tra 

compagni 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 
 

 
Lunedì 11 maggio 2026 

 
 
 
 

 
15.15 – 18.15 
 

 
3 

 
Attacco (schiacciata base) 

•  Rincorsa (passi)  

•  Salto e colpo  

•  Coordinazione braccia-

gambe 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 
 

 
Giovedì 14 maggio 2026 
 
 
 
 

 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
Il muro 

•  Posizione a rete  

•  Tempo di salto  

•  Posizionamento delle mani 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 
 

 
Lunedì 18 maggio 2026 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
Costruzione del gioco 

•  Ricezione → alzata → 

attacco  

•  Rotazioni base  

•  Ruoli (alzatore, 

schiacciatore, libero) 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 
 

 
Giovedì 21 maggio 2026 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
Strategie di gioco 

•  Copertura del campo  

•  Zone di attacco  

•  Comunicazione e schemi 

semplici 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 
 

 
Giovedì 21 maggio 2026 

 
15.15 – 18.15 

 
3 

 
Partita e valutazione finale 

•  Partita completa  

•  Feedback individuale e di 

squadra  

•  Correzioni tecniche 

 
Prof.Fasano Vincenzo 
(esperto) 
Prof.ssa Cangero 
Raffaella (tutor) 
 

 
 
 
 



 
 
 

N. STUDENTE 
 

CLASSE 

1 DI RUGGIERO AURORA MARIA 3BSA 

2 VINCENZO DI GIOVANNI 4CSA 

3 LOSCHI EUGENIO 4CSA 

4 CASTELLANO GIORGIA 3BSA 

5 PIZZIRUSSO GIOIA 3BSA 

6 PIZZIRUSSO TONIA 5CL 

7 MIGNONE ROCCARDO  4BSA 

8 DI CONZA GIANLUCA 4CSA 

9 DI FEO TOMMASO 4ASA 

10 FRUCCIO DONATO  4CSA 

11 DONATIELLO ALESSIO 4ASA 

12 MAURIELLO TERESA 4ASA 

13 TURRI ALESSIA 4ASA 

14 PENNELLA ALESSIA 4ASA 

15 ALIFANO DESIRÈ LUCIA  4ASA 

16 CIPRIANO CARMINE 4BSA 

17 DI FILIPPO GERARDO 4BSA 

18 DEL SORDO GIOVANNI 4BSA 

19 BILOTTA ANGELO 4ASA 

20 FORGIONE GIUSY 3CC 

21 DI PAOLO SIRIA 3BC 

22 CAPUTO DAVIDE  5A ITE 

23 BASSO NICOLA GERARDO  3BSA 

24 SCHIAVONE GIOVANNI 4BSA 

25 SESA GIUSEPPE  4BSA 

26 BASSO ELIANA 3BL 

27 LISENA DENISE 3BL 

28 FERRANTE MARIA 3BL 

 
 
 
 
 
 
 

Il Dirigente Scolastico 
(Dott. Giuseppe Mingione) 

Firma autografa omessa ai 
sensi dell’art 3 D.Lgs n. 39/1993 

 
 
 
 


