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CAPITOLATO TECNICO – FORNITURA DI ATTREZZATURE 
Allestimento Area Fitness Interna • Spogliatoi con Infermeria • Area Fitness Esterna e Campo da Calcio in 

Gabbia 

Tipo documento 

Capitolato Tecnico 
Numero 

CT-ATT-01/2026 
Data 

04 giugno 2026 

Procedura 

Affidamento Diretto – art. 50 
D.Lgs. 36/2023 

 

Il presente Capitolato Tecnico disciplina la fornitura, la consegna, l'installazione e la messa in opera delle attrezzature sportive, didattiche e 

degli arredi tecnici destinati al Liceo Scientifico ad Indirizzo Sportivo "Francesco De Sanctis" di Sturno (AV), nell'ambito del progetto 

finanziato dal PN Scuola e Competenze 2021-2027 – FESR. La procedura di acquisizione è condotta mediante affidamento diretto ai sensi 

dell'art. 50, comma 1, lett. b) del D.Lgs. 36/2023. Il fornitore aggiudicatario dovrà garantire la conformità di tutti i prodotti alle normative 

vigenti in materia di sicurezza, salute e benessere nei luoghi di lavoro (D.Lgs. 81/2008), alle norme UNI/EN di riferimento per ogni categoria 

di prodotto, nonché la disponibilità di adeguata documentazione tecnica e certificazioni CE ove previste. La fornitura si intende comprensiva 

di trasporto, scarico, montaggio in opera, collaudo e formazione del personale sull'utilizzo delle attrezzature. Compresi smaltimento degli 

imballi e, ove indicato, rimozione e smaltimento delle attrezzature esistenti. 

CONDIZIONI GENERALI DI FORNITURA 
• Tutti gli articoli devono essere nuovi di fabbrica, privi di difetti e conformi alle specifiche tecniche indicate. 
• Il fornitore è tenuto a produrre schede tecniche, manuali d'uso e certificazioni per ogni articolo prima della consegna. 





 
• Garanzia minima: 24 mesi per attrezzature elettromeccaniche; 36 mesi per strutture metalliche e arredi sportivi. 
• La consegna e l'installazione devono avvenire entro 45 giorni naturali e consecutivi dalla stipula del contratto. 
• Servizi inclusi: consegna, montaggio e/o installazione, smaltimento imballi e materiali di risulta. 
• Il collaudo sarà effettuato alla presenza del RUP o di tecnico da esso delegato prima dell'accettazione definitiva. 

 

POS. QTÀ ARTICOLO DESCRIZIONE TECNICA 

▌ SEZIONE A  –  AREA FITNESS INTERNA 

1 2 pz Tapis Roulant 

Tapis roulant professionale ad alte prestazioni con motore AC 5,0–7,0 HP. Velocità 
massima: 25 km/h. Piano di corsa: 620×1.600 mm. Inclinazione elettrica: 18%. 
Dotazioni incluse: fascia cardio Polar, ricarica wireless per smartphone, 
predisposizione app Zwift* e Kinomap*, output audio Bluetooth, uscita per 
auricolari. Console multifunzione con display per velocità, distanza, tempo, calorie 
e frequenza cardiaca. Safety clip di emergenza. Struttura in acciaio verniciato, 
piedi stabilizzatori regolabili. Certificazione CE.  

2 1 pz Cyclette Ergometro 

Cicloergometro elettromagnetico programmabile autoalimentato, modello C73. 
Sistema di resistenza elettromagnetico con autoalimentazione durante il 
pedalaggio (nessuna presa di rete necessaria). Fascia cardio Polar inclusa. Ricarica 
wireless per smartphone integrata nel manubrio. Console programmabile con 
programmi di allenamento preimpostati, controllo della frequenza cardiaca, 
visualizzazione di velocità, potenza (W), distanza, calorie e RPM. Sellino e 
manubrio regolabili. Pedali con cinghia. Portata max ≥ 130 kg. Certificazione CE. 

3 1 pz Ellittico 

Ellittico elettromagnetico programmabile autoalimentato, modello E63. Sistema 
di resistenza elettromagnetico con autoalimentazione. Fascia cardio Polar inclusa. 
Movimento ellittico fluido che simula la camminata naturale, riducendo al minimo 
lo stress articolare su ginocchia, anche e schiena. Pedane larghe antiscivolo, 
maniglie mobili e fisse. Console programmabile: programmi di allenamento, 
frequenza cardiaca, distanza, calorie, RPM. Portata max ≥ 130 kg. Certificazione 
CE. 
 

 

4 1 pz Chest Press Convergente 

Macchina isotonica professionale per l'allenamento di pettorali, deltoidi anteriori 
e tricipiti. Tipologia: Chest Press Convergente – Codice: WS550-
CHESTPRESSCONV. Weight stack integrato: 100 kg. Imbottitura ergonomica in 
poliuretano con rivestimento in ecopelle resistente. Struttura tubolare in acciaio 
verniciata a polvere epossidica. Presa bilaterale con regolazione angolare 
convergente per adattarsi a diverse morfologie. Carrucola in nylon con cuscinetti 
a sfera. Portata struttura ≥ 200 kg. Certificazione CE. 

5 1 pz Lat Machine + Pulley Row 
(Combo) 

Stazione combinata multifunzione per l'allenamento della schiena. Tipologia: 
Combo Lat Machine / Pulley Row – Codice: WS550-COMBOLATPULLEY. Weight 
stack integrato: 100 kg. Stazione per lat machine (trazioni alte) e pulley basso 
(rematore seduto) combinati sulla stessa struttura. Seduta imbottita con 
ginocchiere regolabili. Barra lat, maniglia triangolo e cavo in acciaio ricoperti in 
PVC inclusi. Struttura in acciaio verniciata a polvere. Certificazione CE. 

6 1 pz Leg Extension + Leg Curl Seduto 
(Combo) 

Macchina isotonica combinata per il potenziamento dei muscoli dell'arto 
inferiore. Tipologia: Combo Leg Extension / Leg Curl Seduto – Codice: WS550-
COMBOSEATEDLEG. Weight stack integrato: 100 kg. Permette sia l'estensione 
(quadricipiti) sia la flessione seduta (bicipiti femorali) con un'unica struttura. 
Seduta e schienale regolabili, rullo biometrico imbottito con regolazione in altezza 
e profondità. Certificazione CE. 

7 1 pz Abductor + Adductor (Combo) 

Macchina isotonica combinata per il rinforzo dei muscoli abduttori (apertura) e 
adduttori (chiusura) dell'anca. Tipologia: Combo Abductor / Adductor – Codice: 
WS550-ABDADD. Weight stack integrato: 100 kg. Seduta ergonomica regolabile, 
cuscini laterali in poliuretano ad alta densità. Ampiezza di movimento regolabile 
per adattarsi a diverse conformazioni fisiche. Indicata per la prevenzione degli 
infortuni e il rinforzo funzionale dell'anca. Certificazione CE. 

8 1 pz Abdominal Bench Panca dedicata all'allenamento degli addominali. Codice: GB550-ABDOMINAL. 
Piano regolabile su più posizioni di inclinazione. Struttura in acciaio tubolare 



 
verniciato, imbottitura lombare e poggiatesta in poliuretano, maniglie di sicurezza 
superiori. Gancio blocco caviglie regolabile. Piedi antiscivolo. Portata ≥ 120 kg. 
Certificazione CE. 

9 2 pz Adjustable Bench (Panca 
Regolabile) 

Panca polivalente con schienale regolabile su posizioni multiple (flat, incline, 
decline). Codice: GB-ADJ. Struttura in acciaio rinforzato, rivestimento imbottito in 
ecopelle resistente a sudore e agenti igienizzanti. Portata strutturale ≥ 300 kg. 
Ruote di trasporto integrate. Adatta per uso con manubri, bilanciere e cavi. 
Certificazione CE. 

10 1 pz Hyperextension Bench 

Panca per esercizi di iperestensione lombare, rinforzo glutei e femorali. Codice: 
GB-HYPER. Struttura in acciaio rinforzato, angolo di inclinazione a 45°. Cuscino 
pelvico anatomico in poliuretano ad alta densità, rullo caviglie imbottito. Altezza 
regolabile. Piedi antiscivolo. Portata ≥ 150 kg. Certificazione CE. 

11 1 pz Cable Cross Rack Pro 

Stazione a cavi per esercizi multifunzionali di forza e mobilità. Codice: CCR-P. 
Weight stack: 90 kg × 2 (doppia colonna). Doppia carrucola (alto/basso) su 
colonne indipendenti, cavi in acciaio ricoperti in PVC, carrucole con cuscinetti a 
sfera. Struttura acciaio rinforzato verniciata a polvere. Accessori inclusi: barra 
dritta, barra curva EZ, corda tricipiti, maniglie singole, cinturino da caviglia. 
Certificazione CE. 

12 1 set Kit Manubri Gommati Pro Black 
(2–20 kg) 

Set completo di manubri gommati tondi serie Pro Black con impugnatura 
ergonomica. Composizione (n. 2 pz per ogni peso): 
• 2 kg – cod. MGTD2-PN 
• 4 kg – cod. MGTD4-PN 
• 6 kg – cod. MGTD6-PN 
• 8 kg – cod. MGTD8-PN 
• 10 kg – cod. MGTD10-PN 
• 12 kg – cod. MGTD12-PN 
• 14 kg – cod. TD14-PN 
• 16 kg – cod. MGTD16-PN 
• 18 kg – cod. MGTD18-PN 
• 20 kg – cod. MGTD20-PN 
Totale: 20 manubri (10 coppie). Nucleo in ghisa, rivestimento in gomma NBR 
resistente agli urti e igienizzabile. Estremità piatte per stacking sicuro. Marcatura 
peso permanente incisa e verniciata. Norme EN 20957. 

 

13 1 pz Rastrelliera Porta-Manubri 

Rastrelliera portamanubri a 2 ripiani per il corretto stoccaggio di 10 coppie di 
manubri. Dimensioni: 230×74×90 cm. Struttura in acciaio tubolare verniciato a 
polvere, ripiani inclinati con fermi antirotolamento, piedini regolabili antiscivolo. 
Compatibile con il kit manubri Pro Black (pos. 12). Non richiede ancoraggio a 
parete. 

14 1 pz Parete Specchio L. 488 × H. 317 
cm 

Sagoma multispecchio lineare per il controllo della postura durante l'esercizio. 
Spessore lastra: 6 mm. Dimensioni: L. 488 × H. 317 cm. Perimetro totale: 41,46 m. 
Coefficiente termico (K): 5,80. Cristallo float argentato con bordi molati e 
arrotondati, pellicola di sicurezza antiframmentazione sul retro. Fissaggio a parete 
con distanziali e staffe in acciaio inox. Posa in opera compresa. 

15 1 pz Parete Specchio L. 504 × H. 317 
cm 

Sagoma multispecchio lineare per il controllo della postura durante l'esercizio. 
Spessore lastra: 6 mm. Dimensioni: L. 504 × H. 317 cm. Perimetro totale: 48,12 m. 
Coefficiente termico (K): 5,80. Stesse caratteristiche costruttive e di sicurezza 
della pos. 14. Fissaggio a parete con distanziali e staffe in acciaio inox. Posa in 
opera compresa. 

16 42 pz 
Pavimentazione in Gomma 

Per un totale di 40 mq 

Pavimentazione tecnica in gomma riciclata vulcanizzata, a granulo medio, posa 
senza fuga. Dimensioni mattonella: 100×100×2 cm. Quantità: 42 pezzi (superficie 
totale ca. 42 m²). Colore nero. Superficie antiscivolo e fonoassorbente, resistente 
alla compressione, all'abrasione e agli agenti chimici. Idonea per attività a terra, 
sollevamento pesi e utilizzo di macchinari pesanti. Posa in opera con adesivo 
specifico. Bordi sagomati per raccordo con pavimento esistente. 

17 1 cp Coppia Canestri da Basket a 
Muro 

Impianto basket a muro fisso con sbalzo 180 cm (coppia di canestri). Struttura 
interamente in acciaio verniciato a polveri, tubolari spessore 2 mm. Tabelloni in 
bilaminato spessore 16 mm oppure in Plexiglass, dimensioni 180×105 cm. Cerchi 
in acciaio regolamentari, retine in nylon. Sbalzo dal muro: 180 cm. Fornitura 



 
comprensiva di rimozione e smaltimento dei canestri esistenti. 

18 1 pz LEDWall Segnapunti (Uso 
Interno) 

Pannello LED fisso da interno per la visualizzazione di punteggi, cronometri e 
contenuti multimediali. Pixel pitch: P3.9. Dimensioni: L. 2,0 m × H. 1,0 m. 
Controller Novastar incluso. Piattaforma per la gestione dei contenuti in cloud. 
Software segnapunti dedicato per competizioni sportive. Moduli intercambiabili, 
cabinet in alluminio, alimentazione 220V. Installazione a parete con staffa. 
Certificazione CE. 

19 1 set Sistema Audiovisivi e Interattivi 

Sistema integrato per la gestione audio e la didattica interattiva dell'area fitness. 
Composto da: 
• n. 2 Impianti audio con microfoni wireless (utili per lezioni di gruppo, eventi o 
spettacoli): 
  – Potenza: 120 W 
  – Collegamento altoparlanti a 100 V o a bassa impedenza (min. 4 Ohm) 
  – 4 ingressi microfonici/di linea con alimentazione phantom a 24 V 
  – Ingresso aux, uscita di linea, controllo del tono di fondo 
  – Dimensioni: 420×88×262 mm – Peso: 8,9 kg 
  – Microfoni wireless inclusi 
• n. 1 Monitor interattivo mobile per la spiegazione di regole, strategie tattiche e 
anatomia del corpo umano. 
Fornitura comprensiva di installazione, cablaggio e messa in funzione. 

▌ SEZIONE B1  –  SPOGLIATOIO FEMMINILE CON AREA INFERMERIA 

20 2 pz Armadio Spogliatoio 6 Posti 
Sovrapposti 

Armadietti da palestra a 6 posti sovrapposti in metallo. Dimensioni: 90×180×42 
cm. Struttura in lamiera di acciaio con 6 ante sovrapposte, serratura a cilindro con 
chiave, appendiabiti, ripiano interno e specchio interno. Finitura verniciata a 
polvere epossidica, resistente all'umidità tipica degli spogliatoi. Il prodotto viene 
fornito smontato e comprende le istruzioni per un montaggio semplice e rapido. 
Montaggio e fissaggio a parete compresi. Conforme alla norma EN 14073. 

21 1 pz Panca Spogliatoio con Schienale 
L. 150 cm 

Panca per spogliatoio modello Classico. Struttura in acciaio verniciato a polveri, 
doghe in legno massello. Caratteristiche: seduta ergonomica; schienale per un 
maggiore supporto; porta scarpe integrato nella parte inferiore; tettuccio poggia 
borse per riporre comodamente gli oggetti personali; appendiabiti in metallo 
coordinati al telaio. Dimensioni: L. 150×P. 40×H. 176 cm. Superficie lavabile e 
resistente all'umidità. 

22 1 pz Panca Spogliatoio con Schienale 
L. 100 cm 

Panca per spogliatoio modello Classico. Stessa costruzione della pos. 21. Struttura 
in acciaio verniciato a polveri, doghe in legno massello. Caratteristiche: seduta 
ergonomica; schienale; porta scarpe integrato; tettuccio poggia borse; 
appendiabiti in metallo coordinati al telaio. Dimensioni: L. 100×P. 40×H. 176 cm. 

23 1 pz Lettino Medicale a 3 Sezioni 

Lettino medico professionale a 3 sezioni per prime cure e gestione emergenze. 
Robusta struttura in tubo rettangolare cromato. Schienale e poggiapiedi regolabili 
in altezza. Materassino in ecopelle lavabile, autoestinguente, colore nero. Portata: 
110 kg. Dimensioni: 180×55×H. 80 cm. Seduta: 55×55 cm. Piedini con protezione 
antiscivolo. 

24 1 pz Paravento Divisorio 4 Ante 

Separé mobile pieghevole a 4 sezioni per garantire la privacy nelle visite mediche 
o emergenze. Telaio tubolare in lega d'alluminio. Tende pieghevoli in plastica 
lavabile bianca. Misure: 200×H. 170 cm – 4 sezioni da 50 cm ciascuna. Peso: 8 kg. 
Montato su ruote Ø 50 mm per facile spostamento. Leggero, igienizzabile, 
facilmente ripiegabile. 

25 1 pz Carrello per Medicazione 

Carrello mobile professionale per medicazione e primo soccorso. Dimensioni: 
70×50×H. 78 cm – peso: 14 kg. Corpo e maniglie in alluminio. 2 ripiani bianchi in 
bilaminato 18 mm con bordi neri in PVC e spondine laterali di contenimento. Due 
grandi maniglie per trasporto e sollevamento. 4 rotelle snodate in nylon, Ø 80 
mm. Portata max per ripiano: 40 kg. Superficie lavabile, resistente ai prodotti 
disinfettanti. 

26 1 pz Misuratore di Pressione Digitale 

Sfigmomanometro digitale da braccio con tecnologia Intellisense per rilevazione 
automatica. Bracciale: Intelli Wrap adattabile a circonferenze 22–42 cm. 
Funzionalità: 
• Tecnologia Intellisense per gonfiaggio automatico e rilevazione precisa 
• Rilevatore di battito irregolare 
• Memoria: 60 misurazioni × 2 utenti + modalità guest 



 
• Rilevamento movimenti durante la misurazione 
• Indicatore luminoso per pressione sanguigna alta (segnala se pressione sistolica 
> 135 e/o diastolica > 85) 
• Indicatore ipertensione secondo standard E.H.S. 
• Media automatica delle ultime 3 misurazioni effettuate nell'arco di 10 minuti 
Alimentazione a batterie. Certificazione CE dispositivo medico. 

▌ SEZIONE B2  –  SPOGLIATOIO MASCHILE 

27 2 pz Armadietti da Palestra 6 Posti 
Sovrapposti 

Armadietti da palestra a 6 posti sovrapposti in metallo. Struttura in lamiera di 
acciaio con 6 ante sovrapposte, serratura a cilindro con chiave, appendiabiti, 
ripiano interno e specchio interno. Finitura verniciata a polvere epossidica, 
resistente all'umidità. Fornito smontato con istruzioni per montaggio semplice e 
rapido. Montaggio e fissaggio a parete compresi. 

28 2 pz Armadietti Spogliatoio 2 Posti 
Sovrapposti 

Armadietti da palestra a 2 posti sovrapposti in metallo. Struttura in lamiera di 
acciaio con 2 ante sovrapposte, serratura a cilindro con chiave, ripiano interno e 
barra appendiabiti. Ideale per completamento modulare di spogliatoi, palestre e 
scuole. Fornito smontato con istruzioni per montaggio semplice e rapido. 
Montaggio e fissaggio a parete compresi. 

29 4 pz Panca Spogliatoio con Schienale 
L. 150 cm 

Panca per spogliatoio modello Classico. Stessa costruzione della pos. 21. Struttura 
in acciaio verniciato a polveri, doghe in legno massello. Seduta ergonomica; 
schienale; porta scarpe integrato; tettuccio poggia borse; appendiabiti in metallo 
coordinati al telaio. Dimensioni: L. 150×P. 40×H. 176 cm. 

▌ SEZIONE C  –  AREA ESTERNA: CAMPO IN GABBIA, FITNESS OUTDOOR 

31 1 pz Campo da Calcio in Gabbia (16×8 
m) 

Struttura sportiva per campo da calcio in gabbia, formato 3 vs 3. Dimensioni 
campo: 16×8 m. Componenti: 
• Pareti perimetrali: H. 1,0 m, spessore 5 cm 
• Colonne di giunzione: 60×60×2,5 mm, H. 1,0 m 
• Pali luce: 80×80×3 mm, H. 6,0 m 
• Rete laterale: filo Ø 4 mm, H. 3,0 m 
• Illuminazione: 8 proiettori LED da 200 W 
• Porte: L. 3,0 m × H. 2,0 m × P. 1,5 m 
• Cancello di accesso: L. 1,2 m × H. 2,2 m 
• Manto in erba artificiale: fibra PP H. 30 mm, densità 21.000 fili/m², intaso SBR 
Struttura in acciaio zincato e verniciato. Fornitura comprensiva di trasporto, 
installazione e collaudo. 

32 2 pz Tribunetta Metallica 8 Posti 
(modulo da 2 m) 

Modulo di tribuna prefabbricata a 2 file di posti. Lunghezza: 2 m – Profondità: 
1,20 m. Struttura portante in acciaio, piani di calpestio in multistrato (altri piani di 
calpestio disponibili a richiesta). Sedute in scocca di polipropilene con schienale, 
ignifughe classe 1. Capienza: 8 posti per modulo – totale 2 moduli = 16 posti. 
Consegna e montaggio compresi. 

33 1 pz Attrezzo Fitness Outdoor – 
Urban Panca 

Attrezzo multifunzione per allenamento calistenico outdoor (addominali, flessioni, 
step). Dimensioni: 332×233×H. 80 cm. Struttura in acciaio zincato e verniciato, 
resistente agli agenti atmosferici e ai raggi UV. Superfici di contatto con 
rivestimento antiscivolo. Ancoraggio a suolo. Conforme alla norma EN 16630. 

34 1 pz Attrezzo Fitness Inclusivo – INCL 
Pull Up (Trazioni) 

Attrezzo per trazioni e sollevamenti, progettato in ottica inclusiva (simbolo 
disabilità motoria). Dimensioni: 125×50×H. 165 cm. Barre di presa a doppia 
altezza per utenti con diverse abilità motorie. Struttura in acciaio zincato e 
verniciato, maniglie con rivestimento antiscivolo. Ancoraggio a suolo. Conforme 
alla norma EN 16630. 

35 1 pz Attrezzo Fitness Inclusivo – INCL 
Hand and Foot 

Attrezzo combinato per esercizi coordinati di braccia e gambe, progettato per 
garantire accessibilità a studenti con ridotta mobilità (simbolo disabilità motoria). 
Dimensioni: 120×70×H. 120 cm. Pedivelle e maniglie coordinati per movimento 
combinato arto superiore/inferiore. Struttura in acciaio zincato e verniciato. 
Ancoraggio a suolo. Favorisce coordinazione, resistenza aerobica e recupero 
funzionale. Conforme alla norma EN 16630. 

36 1 pz Attrezzo Fitness Outdoor – 
Urban Parallele 

Struttura a parallele per esercizi di potenziamento muscolare (tricipiti, spalle, 
core) e allenamento funzionale. Dimensioni: 165×83×H. 145 cm. Struttura in 
acciaio zincato e verniciato, barre con rivestimento antiscivolo. Ancoraggio a 
suolo. Conforme alla norma EN 16630. 



 

37 55 pz Pavimentazione Alveolare in 
Gomma (Area Esterna) 

Pavimentazione in grigliato alveolare per l'area esterna. Materiale: gomma 
riciclata resistente agli agenti atmosferici e ai raggi UV. Dimensioni di ogni 
mattonella: 150×100×2,2 cm. Quantità: 55 pezzi. Fornitura comprensiva di 
fascetta di fissaggio per griglia. Superficie drenante e antiscivolo, adatta per 
utilizzo esterno intensivo. Resistente alla compressione, stabile alle variazioni 
termiche. Posa in opera compresa. 

 

OBBLIGHI DEL FORNITORE AGGIUDICATARIO 

a) Produzione di offerta tecnica corredata da schede tecniche e catalogo prodotto per ogni articolo, con indicazione espressa della 

rispondenza alle specifiche del presente Capitolato. 
b) Dichiarazione di conformità CE per ogni apparecchiatura elettromeccanica; certificazioni di qualità e omologazioni per strutture 

sportive. 
c) Sopralluogo preventivo presso la scuola per verificare le condizioni di accesso, la disponibilità di alimentazione elettrica e le specifiche 

di installazione. 
d) Consegna, trasporto a piano, montaggio in opera e smaltimento di tutti gli imballaggi entro 45 giorni dalla stipula del contratto. 
e) Rimozione e smaltimento delle attrezzature esistenti ove espressamente indicato nella descrizione dei singoli articoli (es. canestri 

basket). 
f) Formazione del personale scolastico (minimo 4 ore) sull'uso corretto e sicuro delle attrezzature, con rilascio di attestato di 

partecipazione. 
g) Garanzia post-vendita: minimo 24 mesi per apparecchiature elettromeccaniche, 36 mesi per strutture e arredi, con intervento di 

assistenza tecnica entro 5 giorni lavorativi dalla segnalazione. 
h) Fornitura di manuale d'uso e manutenzione in lingua italiana per ogni articolo. 
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